東京大学陸上運動部清里町後援会　会報　第１号
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１．「清里町は第2の故郷」
長距離チーフ　　4年　　　　山崎 貴裕
清里町での合宿も今回で19年目になりました。長年合宿を行っているということで、後援会を発足していただきありがとうございます。今年は8月6日から25日までの20日間の予定です。清里町は東京に比べかなり涼しく、朝は寒いくらいで、長い距離を走るのには最適です。毎年夏が近づくと部員同士で「早く清里に行きたいなぁ」という会話が出るほどです。このような快適な場所を合宿場所とした先輩方にも感謝しなければと思います。　　
今年も歓迎夕食会を催していただけるようで、部員一同大変楽しみにしておりました。今回は後援会の方も数十名参加なさるようで、私たちの目標や予選会に向けての思いなどを伝えるとともに、普段私たちが関わることがない農業の話などを聞かせてもらえたらと思います。また、20日には地元高校生との懇談会や、小中学生との陸上教室も企画されており、私たちの経験やスキルなどを伝えるとともに、子供たちからも元気をもらいたいと思います。
毎年、この合宿を乗り越えて、秋に記録会等を走るとベストが出る部員が多いです。怪我することなくこの合宿を乗り越えて、秋の箱根駅伝予選会では箱根駅伝を目指したいです。と言いたいところですが、まだまだ我々の力では上位チームに割って入ることは難しいです。私たちが少しでも強くなっていくことが将来、箱根駅伝出場につながると信じて持てる力を出していければと思います。今年の本当のチーム目標は東大記録の10時間53分31秒を切ることです。20km一人当たり65分21秒です。8月18日の午後には予選会の一次選考会が行われます。道路を走っている部員たちを見たら声援を送っていただけると幸いです。
清里町に20日間も合宿をしていると、愛着もわいてくるもので、東京に帰ると清里が恋しくなります。部員の中には1年間で実家に帰省する期間より清里にいる期間の方が多い人もいます。もう清里町は第2の故郷みたいなものです。卒業してもまたこの町に訪れてゆっくりしたいと思います。これからも多くの後輩たちが清里町の皆様にお世話になると思いますが、どうぞ暖かい目で見守ってあげてください。
２．合宿参加者の紹介
氏名 　　　　　役職　　　　　　　学部/科類　　　　　 　　　　出身高校
自己ベスト記録
今シーズンの抱負
4年以上
山崎 貴裕　　　長チーフ　　　　　工学部　　　　　　　　　　　春日部東（埼玉）
1500m…4分10秒02　　　 5000m…15分12秒51　　　　　3000mSC…9分48秒14

10000m…31分57秒15　　 ハーフ…70分15秒
予選会で納得のできる走りができるようにがんばります。5000mで14分台は確実に出します。
井出 昌宏　　　会報兼部便り　　　経済学部経営学科　　　　　　野沢北（長野）
5000m…16分37秒80

今年は最終学年なので必ず予選会に出るために悔いの残らぬ様に全力で陸上競技に取り組む。
野村 圭吾　　　渉外　　　　　　　工学部建築学科　　　　　　　岡崎（愛知）
1500m…4分02秒59　　　 5000m…15分28秒25
４年間で最高の走りをします。
山田 健太郎　　広告係　　　　　　工学部航空宇宙工学科　　　　倉吉東（鳥取）
ハーフ…66分46秒
予選会62分台で走ってチームに貢献。お世話になった方々に結果で恩返しする。
3年
加藤 拓哉　　　　　　　　　　　　工学部物理工学科　　　　　　刈谷（愛知）
5000m…16分49秒65　　　ハーフ…80分38秒
がんばります。
嶌田 洸一　　　　　　　　　　　　理学部数学科　　　　　　　　湘南（神奈川）
5000m…16分10秒50　　ハーフ…72分45秒がんばります。
庄司 健太　　　　　　　　　　　　文学部思想文化学科　　　　　富山中部（富山）
1500m…4分19秒70　　　 5000m…16分08秒53　　　　　3000mSC…10分05秒85

ハーフ…75分01秒　　　 フル…2時間38分37秒
今年の一月にフルマラソンというものを経験して、距離に対する感覚や自分の陸上感というものが一変しました。
それと共に予選会への思いも益々強くなりました。去年は予選会に出場することを目標にしていて、結局、出場することができませんでした。
今年は予選会出場にとどまらず、チームに貢献することを目標に、それが達成できるようトラックシーズン、夏合宿と着実に練習を積んでいきたいです。
竹俣 直道　　　中長会　　　　　　教養学部生命･認知科学科　　 渋谷幕張（千葉）
5000m…14分45秒00　　　ハーフ…66分15秒
まずは自分の足元を見て一歩ずつ進んでいきたいと思います。
中島 圭一　　　　　　　　　　　　法学部　　　　　　　　　　　青雲（長崎）
5000m…16分31秒50　　　ハーフ…74分24秒
今年こそは予選会を走ります。
2年
青木 佑樹　　　　　　　　　　　　文科Ⅱ類　　　　　　　　　　一宮（愛知）
5000m…16分11秒51　　　3000mSC…9分51秒91

対抗戦で活躍する。予選会でチームに貢献する。
東 大貴　　　　　　　　　　　　　文科Ⅰ類　　　　　　　　　　札幌南（北海道）
1500m…4分05秒78　　　 5000m…14分54秒28　　　　　10000m…31分14秒21

今年の予選会は、最低でも関カレ標準を切る走りをして、部に貢献したいと思います。また、今年中に、1500m～ハーフマラソンの1つでも多くの種目で関カレ標準を切り、来年の関カレで何に出場するか迷ってみたいです。
池田 剛志　　　　　　　　　　　　理科Ⅰ類　　　　　　　　　　　弘学館（佐賀）
1500m…4分06秒43　　　　5000m…15分31秒56　　　　10km…32分18秒
1500mでの関カレ出場を目指して、頑張っていきたいと思います。
石丸 翔也　　　　　　　　　　　　文科Ⅱ類　　　　　　　　　　今治西（愛媛）
5000m…16分33秒03

5000m 15分45秒。予選会東大記録メンバーに名を連ねる。
高田 知樹　　　　　　　　　　　　理科Ⅰ類　　　　　　　　　　加古川東（兵庫）
1500m…4分12秒　　　　　5000m…15分45秒　　　　　　ハーフ…74分36秒
5000mの自己ベストと予選会メンバー入りを目指し、頑張ります。
竹内 真裕　　　　　　　　　　　　文科Ⅱ類　　　　　　　　　　時習館（愛知）
1500m…4分09秒　　　　　5000m…15分30秒
昨年は予選会に補欠の形でしか参加できず悔しい思いをしたので今年は正選手として走り、チームのタイムをあげ、東大記録目指してがんばりたいと思います。予選会までの力をそのままに来年の関カレにも近づけるようがんばっていきますので応援よろしくお願いします。
丸山 哲史　　　　　　　　　　　　文科Ⅱ類　　　　　　　　　　巣鴨（東京）
5000m…17分30秒
まずは予選会に出場することを目指したいです。
宮野 健司　　　　　　　　　　　　文科Ⅲ類　　　　　　　大阪教育大学附属天王寺（大阪）
5000m…15分00秒42　　　10000m…31分17秒54　　　　20km…65分42秒
ハーフ…68分32秒
予選会では最低でも64分30秒を切って来年の関カレのハーフで走れるようにする。しかし、東大記録というチーム目標を考えれば昨年より1人あたり2分縮めなければならないので、63分前半で走りたい。
山田 竜也　　　　　　　　　　　　理科Ⅰ類　　　　　　　　　　時習館（愛知）
1500m…4分05秒36　 　　5000m…15分03秒08　　　　　ハーフ…70分17秒
来年は1500～ハーフマラソンのいずれかで標準を突破して関カレにでたいです。箱根予選会は64分台を目標にします。
1年
青沼 和幸　　　　　　　　　　　　理科Ⅰ類　　　　　　　　　　国立（東京）
5000m…15分54秒88

箱根の予選会に憧れて東大陸上部に入ったので、大学の代表として予選会で走ることを目標にして頑張ります！先輩達のレベルが高くて難しいとは思いますが、まずは5000で高校ベストを更新して徐々に距離を延ばしていきたいです。
岩川 純也　　　　　　　　　　　　理科Ⅱ類　　　　　　　　　　　半田（愛知）
1500m…4分16秒　　　　5000m…15分52秒　　　　　　　3000mSC…9分46秒
関カレで活躍し、チームを引っ張っていける3000mSCランナーになれるよう頑張ります！
大久保 翔平　　　　　　　　　　　理科Ⅰ類　　　　　　　　　　　東大寺学園（奈良）
1500m…4分12秒40　　　5000m…15分26秒14

選手に選ばれるよう頑張ります。
川端 紘介　　　　　　　　　　　　文科Ⅰ類　　　　　　　　　　　青雲（長崎）
3000m…11分10秒
ひとまず試合で使える選手になりたいです。
野田 智博　　　　　　　　　　　　理科Ⅰ類　　　　　　　　　　　済々黌（熊本）
1500m…4分21秒　　　　 5000m…16分22秒
頑張ります。
渡邉 陽大　　　　　　　　　　　　文科Ⅲ類　　　　　　　　　　　鶴岡南（山形）
5000m…17分18秒　　　　3000mSC…10分46秒
まだまだ高校時代ほどの体力は戻りませんが、まずは5000ｍで15分台を出すことを目標に、日々の練習をコツコツ頑張っていきたいです。
渡邊 駿　　　　　　　　　　　　　文科Ⅰ類　　　　　　　　　　　松本深志（長崎）
5000m…16分20秒　　　　3000mSC…9分59秒
予選会のメンバー入り・関東インカレの出場を果たすため、ケガなく、先輩方から多くを学び、力をつけていきたいと思います。
院生
松本 光一　　　　　　　　　　　工学系研究科機械工学専攻　　　　愛光（愛媛）
5000m…17分08秒56　　　 ハーフ…76分47秒
まずは5000mで予選会標準記録である17分を切り、学部時代に達成できなかった予選会出場を目指します。
そして、本番では70分切って走ることを目標に練習に励みます。
３．交流事業のスケジュール

　○清里高校との懇談会

　・日　時　　８月２０日（木）１６：００～１７：００

　・場　所　　清里高校

　・内　容　　清里高校生の進学希望者に放課後集まってもらう（１年生～３年生）

　　　　　　　　東大陸上運動部からは３～４名来ていただき、進路等についての

　　　　　　　　助言をしてもらう。

○陸上教室

　・日　時　　８月２０日（木）１７：３０～１８：４０

　・場　所　　町民グランド

　・対　象　　陸上少年団、清里中学陸上部

４．練習メニューの紹介（練習中に街で見かけましたら応援をお願いします。）　

メニューについてですが、練習はA、Bの2チームに分かれます。片方が練習の時はもう片方がサポートをします。Aは2つBは1つスピード系のメニューを入れてあります。距離走だけでは味気なく、ある程度スピードも維持しながら合宿を終えたいと思ったのでそうしました。基本的に練習は午後です。ただ、天候によっては予定を変更する可能性があります。選考会は18日に行います。選考会に出場できるのはAチームの人だけとします。選考基準は上位2名確定＋70分切りなら上位4名までとします。10kmまでは内定者が引っ張り、内定者は25kmコースに向かい、そこからは選考に絡む人だけでのレースになります。
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	曜
	A
	B
	　イベント
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	6
	木
	　出発　
	
	　
	　

	7
	金
	20km 
	コースジョグ
	　
	B午前A午後

	8
	土
	　
	20km 
	　
	午後

	9
	日
	4km*3+5km 
	　
	　
	午後

	10
	月
	　
	20km
	　
	午後

	11
	火
	25km
	　
	　
	午後

	12
	水
	　
	25km
	歓迎夕食会　19:00~
	午後

	13
	木
	休み
	休み
	　
	　

	14
	金
	30km
	　
	　
	午後

	15
	土
	　
	1000*10
	　
	午前

	16
	日
	1000*10 
	　
	　
	午前

	17
	月
	　
	25km
	　
	午後

	18
	火
	選考会20kmT.T.
	　
	BBQ
	午後

	
	
	内定者25km
	
	
	

	19
	水
	休み
	休み
	　
	　

	20
	木
	　
	20km
	高校生懇談会16:00~
	午前

	
	
	
	
	陸上教室     17:30~
	

	21
	金
	25km
	　
	　
	午後

	22
	土
	集団ジョグ
	集団ジョグ
	　
	午後

	23
	日
	　
	30km
	　
	午後

	24
	月
	30km
	　
	飲み会
	午後

	25
	火
	　解散
	　
	　
	　


　　　　　　　
斜里岳山麓


たすき《襷》





編集後記


　このたび、後援会の会報第１号を発行することになりました。タイトルにつきましては、『たすき《襷》』と名前をつけさせていただきました。清里町と東京大学陸上運動部との交流をつなげて行きたいという希望と、お正月の箱根駅伝を１１番目の走者（応援団）として「たすき」をつなげ、楽しませていただきたいという思いからつけさせていただきました。これから年３回程度の会報発行を予定しています。皆様からの情報やメッセージも発信でればと思いますので、ご連絡を頂きたいと思います。








